
Verrine fromage blanc, 
fruit et speculoos

Ingrédients 

• 1 poire fraiche ou au 
sirop

• 100g de fromage 
blanc

• 4 speculoos

Laver puis couper la poire en petits morceaux.

Emietter les speculoos.

Mettre dans 4 verres, une cuillère de fromage 
blanc, les morceaux de pommes et les miettes de 
speculoos

Cette recette peut être faite avec tout autres fruits 
de saison ou avec de la compote

4 personnes

Environ 10 min

Source Ligue contre le cancer


